
刺し子ふきん

2-1手縫いでちくちく　刺し子ふきん

＜用具＞ ＜材料＞
刺し子針、指ぬき
水性チャコペン
方眼定規
布切はさみ、糸切はさみ

さらし木綿68cm
刺し子糸

出来上がりサイズ：
よこ約 33cmたて約 33cm

手縫いでちくちく

※エンブロイダリースレダー
　があると、糸通しに便利です。

【準備】

①さらし木綿は半分に折って図のように縫い、表に返します。

②水性チャコペンでしるしをつけます。

③手縫い針で運針します。直線は長い針で一気に、カーブの多い図案は短めの針で数目ずつ刺すと
　刺しやすいです。

④図案がすべて刺せたら、水に通してしるしを消し、乾いたらアイロンをかけて完成です。
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表に返して、軽くアイロンをかけます。



2-2手縫いでちくちく　刺し子ふきん

●刺し子に使う糸

●刺し子に使う針

刺し子糸 --- 刺し子用の糸。ふっくらと刺しやすいです。

手縫い木綿糸 --- 刺し子糸とは違った表情が楽しめます。細かい模様に。

25 番刺しゅう糸 --- 豊富な色を楽しめます。
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模様の一辺（直線）は一度に刺します。

長く縫うときは長い針が、

急なカーブは短い針で 2、3目ずつが縫いやすいです。

手の大きさにもよるので、使ってみて

刺しやすいものを選びましょう。

ここで紹介した以外の手縫い針（ガス針）や

フランス刺しゅう針なども。

針の太さは、縫う生地の厚さで決めます。

厚い生地→太い針、薄い生地→細い針

【クロバー刺し子針】

【ぬい針「絆」／木綿針】
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セル巻き皮指ぬき

中指にはめて、針の頭を指ぬきの穴に
固定させます。

中指にはめます。皿は手のひら側にし
針の頭を皿につけます。

皿付指ぬき

長い針には

皿付き指ぬきを

使います。


