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スーパーポンポンメーカーと花あみルーム＜ミニ＞で作るシロツメクサのかんむり　3-1

＜材料＞
中細毛糸（ダルマ「iroiro」）
　【S】　緑（24）　約20g、　黄緑（28）　約20g　
　【L】　緑（24）　約28g、　黄緑（28）　約28g

ペーパーヤーン
（パピー「リーフィー」）　白（751）
　【S】　約14m　
　【L】　約20m

20番レース糸　緑
　【S】　約10m
　【L】　約15m

地巻ワイヤー（#20・36cm）
　【S】　4本
　【L】　4本

＜作り方＞※スーパーポンポンメーカー、花あみルーム＜ミニ＞の使い方は、商品付属の説明書をご覧ください。

シロツメクサのかんむり
＜使用道具＞
58-773
スーパーポンポンメーカー＜中セット＞
https://clover.co.jp/products/58773

57-966
花あみルーム＜ミニ＞
https://clover.co.jp/products/57966

36-666　カットワークはさみ115
https://clover.co.jp/products/36666

※使用するのは35mmサイズの
　スーパーポンポンメーカーです。

①中細毛糸でポンポンを作ります。スーパーポンポンメーカー35mmを使って、基本のポンポンと同様の手順でポンポンを作ります。
　ポンポンの中心は20番レース糸(約40cm)で結び、糸端は10~15cm残しておきます。色・巻く回数・個数は下記を参照してください。

＜A・C：単色ポンポン＞
※アーム片側につき120回巻く。

【S】　各5個
【L】　各7個

A B C

＜B：ミックスカラーポンポン＞
※2色の毛糸を一緒に持ち、2本取りで巻いていく。
　アーム片側につき60回巻く。
【S】　6個
【L】　8個

【S】
直径約19cm

【L】
直径約22cm

※【S】は合計16個
　【L】は合計22個
　のポンポンが必要になります。

【S】：子ども用
【L】：大人用

【L】の着用イメージ

https://clover.co.jp/products/58773
https://clover.co.jp/products/58773
https://clover.co.jp/products/57966
https://clover.co.jp/products/57966
https://clover.co.jp/products/36666
https://clover.co.jp/products/36666


②花あみルーム＜ミニ＞のサークル枠を使ってシロツメクサのお花を作ります。
　ペーパーヤーン（白）をサークル枠に5周巻き、中心は20番レース糸(約40cm)で
　かがります。中心をかがる時に、最初と最後の糸端が10cm程度残るようにします。
　糸端同士をモチーフの裏側でしっかり結びます。
　表側に出ているペーパーヤーンの糸端は、とじ針で花びらの中を通して裏側に出し、
　約1cm残してカットします。もう1本のペーパーヤーンの糸端も約1cm残してカット
　します。

③お花の形を整えます。花びらを立てるように手でほぐし、立体的な形にします。
　【S】は8個、【L】は11個作ります。

花の表側に出ている
糸端を花びらの中に
通して裏側に出す

このように、全ての
糸端を花の裏側に
出す

花びらを上方向に
立てるようにほぐして
立体的な形に整える

→ →

④かんむりの土台を作ります。地巻ワイヤー2本の端を10cmほど重ね、ねじって
　つなげます。それを【S】は直径15㎝、【L】は直径18cmの輪にして、重なったワイヤー
　同士をねじってとめます（3ページ目に実物大型紙があります）。
　同じサイズの刺しゅう枠など正円のものがあれば、ワイヤーを沿わせて形をとる
　ことができます。

地巻ワイヤー

約10cm重ねて
ねじる 輪にして残ったワイヤーを

ねじってとめる

⑤強度を高めるため、さらに地巻ワイヤーを2本、全体的に巻き付けて土台の完成です。

最初にねじって
とめた部分

→
→

→

さらにワイヤーを
2本それぞれ
巻き付ける

これで土台の完成です

シロツメクサ
のお花完成です

⑥土台に①のポンポンを結び付けます。ポンポンの中心を結んだ糸を使って結びます。
　1個目のポンポンを結んだら、糸端を揃えて土台に沿うように置きます。
　2個目のポンポンを結ぶときは、土台と、土台に沿わせた1個目のポンポンの糸端を
　束ねるように結びます。こうすることで、糸端を土台にとめていくことができます。
　ポンポンの糸端は切らず、どんどん束ねて次のポンポンで結んでとめます。
　これを繰り返します。【S】はポンポン16個、【L】は22個結びます。

→ →

1個目のポンポン
を結ぶ

1個目のポンポンの
糸端を土台に沿わせ、
2個目のポンポンは
その上から結ぶ

3個目のポンポンを結ぶ
ときは、1個目と2個目の
ポンポンの糸端の上から
結ぶ。ポンポンを結ぶごと
に、糸端を引いてたるみを
取るときれいに仕上がり
ます。

→

土台全体にポンポン
を結んだところ
（画像は【S】です）

⑦最後の糸端を固定させるために、別糸（20番レース糸・緑）でポンポンとポンポンの
　間を結んでいきます。
　3カ所結んだらはみ出した糸端は1cmほど残してカットします。

最初に結んだ
ポンポン

最後に結んだ
ポンポン

別糸で結ぶ
印の3カ所を結ぶ 最後は糸端を1cmほど

残してカットする

→ →

このような感じになります

→
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1個目のポンポン
の糸端

1個目・2個目の
ポンポンの糸端



⑧③のシロツメクサのお花を結び付けていきます。
　お花の糸端1本をとじ針に通し、ポンポンの中心の糸に通します。
　お花の糸端同士をしっかり結び、1cmほど残してカットします。
　お花を付けるポンポンと付けないポンポンが交互になるように
　お花を配置し、同様に結び付けます。
　【S】8個、【L】11個のお花をすべて結んで完成です。

お花の糸端同士を
しっかり結ぶ

→
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＜地巻ワイヤーの土台用　実物大型紙＞

【S】直径15cm

【L】直径18cm

お花の糸端1本をポンポンの
中心の糸に通す

ポンポンの
中心の糸

→

シロツメクサのお花をすべて
結び付けて完成です


