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＜材料＞
ちりめん
　お手玉用：赤無地　タテ9×ヨコ15cm　2枚
　　　　  赤柄　タテ9×ヨコ15cm　3枚
　飾り用：ピンク柄　6cm角　5枚
　　　　  黄緑無地　6cm角　1枚
　　　　  オレンジ無地　8cm角　1枚
　　　　  緑柄　6cm角　3枚
ペレット袋用生地（薄手の木綿布など）
　　　　　　　タテ17cm×ヨコ8cm　5枚
薄地用接着芯　9×15cm　5枚
金紐(飾りの桜のしべ用)　約5cm
紐（太さ1mm程度のアジアンコードや
　　江戸打紐）　ピンク、白、緑　各55cm
刺しゅう糸やラメレース糸　金　適宜
ペレット　100g（お手玉1個につき20g）
手芸用綿　適宜
手縫い糸（絹糸9号）　適宜

＜作り方＞※つまみ細工プレート、ちくちくヨーヨープレート、花あみルーム＜ミニ＞の使い方は、商品付属の説明書をご覧ください。

①ペレットを入れる袋を作ります。
　3ページ目の実物大型紙を使って生地をカットし、中央の破線で半分に折り、左右7mmを布用ボンドで貼り合わせます。
　上部の開き口からペレットを20g入れ、開き口の上7mmにも布用ボンドをつけて貼り合わせて閉じます。
　同じものを5個作ります。　

デザイン／パフェプロジェクト東京・横浜 竹内友美

＜使用道具＞
　18-038
　ぬい針「絆」薄地用
　短針8（四ノ三）
　https://clover.co.jp/
　products/18038
　
　
     57-460
　つまみ細工プレート
　＜丸ひだつまみSS＞
　https://clover.co.jp/
　products/57460

　
     57-459
　つまみ細工プレート
　＜菱つまみSS＞
　https://clover.co.jp/
　products/57459

　58-797
　ちくちくヨーヨー
　プレートS
　https://clover.co.jp/
　products/58797

　57-966
　花あみルーム＜ミニ＞
　https://clover.co.jp/
　products/57966

　
　36-666
　カットワークはさみ115
　https://clover.co.jp/
　products/36666
　

花飾り付きお手玉

　22-735　シルク待針
　58-444　布用強力ボンド
　　　　　「貼り仕事」
　アイロン
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②お手玉を作ります。
　(1) 3ページ目の実物大型紙を使って接着芯をカットしアイロンでちりめんに貼り、
　　ちりめんも接着芯と同じサイズで裁ち切りの状態にします。
　　 実物大型紙の破線で中表に折り、図のように縫い代 5mmで半返し縫いし、
　　 輪にします。

(2) お手玉の底になる方を、糸を2本取りにし、縫い代5mmでぐるりとぐし縫いし、
　  糸を引き締めてしっかりと玉どめします。
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(3) 表に返し、①のペレット袋を入れ、お手玉の上部を2本取りの糸で縫い代5mmで
　  ぐるりとぐし縫いし、縫い始めの糸端と縫い終わりの糸端を引き、縫い代が内側に
　  入るようにしっかり引き締めて糸端同士を結びます。糸端は1cmほど残してカット
　  します。これでお手玉が完成です。
　  同じものを5個作ります。

③飾りの桜を作ります。
(1)つまみ細工プレート＜丸ひだつまみSS＞を使って、
　ちりめん（ピンク柄）の生地で 花びら5枚の花を作ります。
　花びらの先に少量のボンドを付けてV字型につまみ、桜の
　花びらのようにします。

(2)桜のしべ用の金紐（5cm）の両端をほどき、2つに折って手縫い糸
     で右の画像のように巻いて結んでおきます。
     これを(1)の花の中心にボンドを付けて埋め込みます。

(3)つまみ細工プレート＜菱つまみSS＞を使って、ちりめん（黄緑無地）で花びらを1枚
     作り、これを葉っぱにします。これを花の下に縫い付けます。

④飾りの橘を作ります。
(1)ちくちくヨーヨープレートSを使って、ちりめん（オレンジ無地）でヨーヨーを作り、
　中に綿を入れてボール状にします。

(2)つまみ細工プレート＜菱つまみSS＞を使って、
　ちりめん（緑柄）で花びらを1枚作り、これを葉っぱにします。
　同じものを3枚作り、橘の実の下にバランスを見ながら縫い
　付けます。

手芸用綿を詰めて
引き締める。

→

⑤紐の花飾りを作ります。
花あみルーム＜ミニ＞のスクエア枠を使って、太さ1mm程度の紐で作ります。
商品付属の説明書の「糸の掛け方＜基本編＞」を参考に1周紐を掛け、中心を
刺しゅう糸やラメレース糸（金）でかがります。
同じものをピンク、白、緑の3色で作ります。

ボンドを付けてつまむ

⑥③～⑤で作った飾りをお手玉の上部に縫い付けて完成です。

縫い代を中に入れて→
糸端同士を引き、結ぶ。

縫い代
5mm

表 裏



＜実物大型紙＞

ペレット袋

タテ17cm×ヨコ8cm
裁ち切り
5枚

手縫いで作る　花飾り付きお手玉　3-3

 　　   お手玉
ちりめん　赤無地2枚
　　　　　赤柄3枚

タテ9cm×ヨコ15cm
裁ち切り

接着芯を貼る

＜実物大型紙＞

のりしろ
（7mm）


