
を使った

かんたん シュシュかんたん シュシュかんたん シュシュかんたん シュシュかんたん シュシュかんたん シュシュ
リングステッチリングステッチリングステッチリングステッチリングステッチリングステッチ

円を棒に通す

糸を引っ張る

毛糸の糸端→
(７㎝程度 )

毛糸が続いている方→

１. ゴムの端片方を玉結びにし、棒の
 　 切れ目（長い方）に引っかけます。
　　はじめる前に半分にしておいた毛糸を
　　１本用意します。

５.出来た輪を左手に寄せます。そして
　 再び３に戻り、糸が巻き終わるまで
   ３～５の手順を繰り返します。
   この時、左側に糸がたまっていきま
   すが糸同士が重ならない様に気をつ
   けてください。

２. 用意した毛糸・棒・ゴムを図を参考に
　 揃えて持ちます。ゴム端は洗濯ばさみで
　 はさんでおきます。

３.毛糸が続いている方を持って
　 円を作り、それを棒に通します。
　 この時、糸は上から重なる様に
　 円を作ります。

４. 円を棒に通したら、毛糸が続いて
　 いる方を引き、糸のゆるみをなく
　 します。

６.毛糸がすべて巻き終わったら、棒の
　 切れ目に引っかけていたゴムをはずし
　 静かに棒を引き抜きます。次にゴムの
　 両端を持ち、毛糸が落ちないよう気を
　 つけながら洗濯ばさみをはずします。

７. お好みの大きさ (目安は手首まわり )を決め
   ゴムの両端同士、毛糸の糸端同士の順にしっ
   かりと片結びします。ゴムは１㎝程度残す様
   に切り、毛糸は毛足を揃えて端を切りましたら
　 毛糸を手でほぐし、本体を軽く振ります。
 　最後に形を整えて完成です。

ここが必ず上になる→ここが必ず上になる→

←毛糸の糸端

棒を引き抜く

ゴムの端→ ←２・毛糸の糸端

←１・ゴムの端

ふわふわになる様に
手でほぐして完成！
ふわふわになる様に
手でほぐして完成！

キットＤ・Ｅ・Ｆ用キットＤ・Ｅ・Ｆ用

※はじめる前に…洗濯ばさみを１ヶご用意下さい。毛糸はシュシュ２個分になっているので半分(６mずつ)に切っておきましょう。

● キット内容 ●

毛糸 (ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ)30ｍ

ゴム (天然ｺﾞﾑ)30cmx2 本

くるくるまき棒 1 本
（ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ）

● キット内容 ●

毛糸 (ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ･ﾅｲﾛﾝ)12ｍ

ゴム (天然ｺﾞﾑ)30cmx2 本

NEW くるくるまき棒 1 本
（ABS 樹脂）


