
裁断図

※無断転載・複製厳禁

用意するもの材料

単位：ｃｍ

シュシュの作り方

生地（綿ローン）：約 15×60cm

ゴム：約 20cm

ミシン、ミシン糸、縫い針、縫い糸、

チャコペンシル、まち針ハサミ、

ものさし、アイロン、アイロン台

1.　中表に半分に折り、端を縫います。

3.　ゴムを通します。

2.　表に返します。

両端の縫い代部分をまつって仕上げます。4.　

6

わ

55 ※長くするほどボリューム
がでます。

縫う

まつる

縫い代込み

約 1cm

※ゴムの長さはお好みで調節してください


