
材料
外布：90㎝幅×30㎝
内布：90㎝幅×30㎝
接着キルト芯：90cm幅×30cm
ゴム：7mm幅×20cm

※接着キルト芯は外布に貼っておく

ルームシューズ
3.表に返してゴム通し部分を縫う。

4.ゴムを通してステッチで押さえる。

5.外布と内布の周囲を0.5cmで仮縫いする。

1.アッパーとかかとを中表に合わせて縫う。

2.外布と内布を中表に合わせて、はき口を縫う。

6.5と外布の足底を中表に合わせて0.5cmで縫う。

7.6と内布の足底を中表に合わせ、
　つま先に返し口を残して縫う。

8.表に返して、返し口を閉じたら完成。

かかと
(裏)

アッパー
(表)

※外布と内布をそれぞれ縫っておく

※角の縫い代に切り込みを入れておく

縫い代は割る

かかと
(裏)

アッパー
(表)

アッパー
(裏)

かかと
(表)

1㎝でステッチ

①片側を先に縫っておく

中表に合わせる

②ゴムを引っ張りながら縫う

③余ったゴムをカットする

0.7㎝で縫う

返し口(5～6cm)

外布(表)

内布(表)

外布足底
(裏)

※キルト芯が
　貼ってある面

内布(表)

外布足底
(裏)

内布足底
(表)

※キルト芯が
　貼ってある面
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