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ヘアバンド

用意するもの

HOW  TO  MAKE
ヘアバンド

完成図

布（30×45cm）1枚、
平ゴム（１５cm）1本、
シャッペスパンor
シャッペスパン手縫糸

1 本体を作ります

1 中表に二つ折りにして縫い、筒状にする

2 縫い目を中央にずらして縫い代を割る

本体（裏）

3 表に返す

4 両端を図のように蛇腹にたたみしつけする

1cm

作り方

完成！

22 ゴム部分を作ります

1 両端を折る

2 図のように外表に　折って縫う

3 平ゴムを通す

1cm

３本体とゴム部分を合わせます３
１

ゴムを縫い付けた部分にゴム部分の端をかぶせてまつる

２

３

縫い目が内側にくるよう、ひっくり返す

３

本体の折りたたんだ部分に
ゴム部分のゴムのみを縫い付ける

ゴム

もう片方も同様に

1cm

1cm

４

ゴム部分（裏）

0.5cm



ヘアバンド型紙
＊この型紙は実物大ではありません。指定のサイズに布を裁断してご利用ください。

＊縫い代は不要です。

本体（20×44cm）1枚20cm

44cm

ゴム部分（7×40cm）1枚7cm

40cm


